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Certificado de

Aptitud Laboral
Ingreso
M edico especialista en salud ocupacional y medicina laboral

Fecha: 10/Feb/2026, Hora: 10:06:55 am. HC: # 99445

Apellido: Jaraba polo Nombre: Luz aida Edad: 35 afios
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 1079932445 Sexo: Femenino €

'v’_r - |Empresa: Particular Nacim: 11/Dic/1990

Cargo: Medico Rh: B+

Direccion: Urb cisne calle 50 no. 66-19 blogue m apto 402

Telefono:  Celular: 3022818986 Email:  Estado Civil: Casado

Ciudad: .:: noaplica::.

Peso: 80Kg Estatura: 1.63M IMC: 30.1 Escolaridad: Universitario  Jornada Laboral: Sin definir

EPS: Saludtotal ARL: Positiva AFP: Porvenir

Responsable: - Parentesco: - Telefono:

Examen con enfasis osteosmuscul ar

Sin restricciones a examen de ingreso.

Higiene postural

Ejercicio regular

Induccion al sitio de trabajo

Pausas activas

Estilo de vida saludable

Utilizar epp paralabor que desempefia
Cumplir con las normal de bioseguridad
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